Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN

Ravioli de legumes au fromage

06 ("

Jan

07

LUNDI Jan

MARDI |

Salade verte mimolette Potage de légumes verts

Brandade de poisson

Poissons, pomme de terre, polenta

Petit Bio fruits lait entier
Plat BIO

Camembert Bio

Creme dessert chocolat Corbeille de fruits

\

08

MERCREDI | Jan

Paté de canard
Burger veau forestier
Pommes campagnardes
Crodte noire

Barre bretonne
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09

JEUDI | o0

Céleri rémoulade

Carbonnade flamande

Riz créole aux petits [égumes

Tomme blanche

Corbeille de fruits (.;_)

Ketchup dosette

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Sardines a la tomate
Cordon bleu
Petits pois carottes
Mimolette

Galette des rois
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Au menun cette semaine - Goutey
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Madeleine longue
Corbeille de fruits ;L_)
Yaourt aux fruits
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et son équipe

L Ce menu est cuisiné par
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

*

- LEZIGNANAISE
~ CORBIERES

)

10

VENDREDI Jan

- LEZIGNAN ZONE 1

elior @



