Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI Jan

Potage de courgettes

Blé aux lentilles et mais

Camembert

Gaufre fantasia
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MARDI |jan

Salade de pois chiches

Croissant jambon fromage

Haricots beurre saveur tomate
Fromage frais aux fruits Bio

Corbeille de fruits (-»)
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MERCREDI | Jan

Salade de pommes
de terre au curry

Portion colin provencale

Gratin de légumes

Julienne lé 3 , Sauce bé

Mimolette

Mousse chocolat au lait

Plat - Verger
végétarien (9 EcoRespon

menu est cuisiné par

le chef
" et son equipe
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JEUDI | 1

Radis beurre

Blanquette de veau

Riz aux petits [égumes

Blchette mi-chévre

Crostatine aux cerises

Miel pour goQter

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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LEZIGNANAISE
~ CORBIERES
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VENDREDI Jan

Macédoine mayonnaise

Hachis Parmentier

Rondelé nature

Clementine n°3
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Au menun cette semaine - Goutey
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Fromy
Compote pomme poire
Pain godter
\_ J
Produit

local

' le chef
. et son équipe
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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