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LUNDI | Mar

Salade verte emmental

Tajine de kefta
d'agneau parfumé citron

Boulgour aux légumes

Coulommiers

Creme chocolat
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Salade de lentilles
Emincé de poulet a la provencale
Brocolis saveur du midi

Yaourt aromatisé
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Haricots verts au mais

Pavé de colin a la portugaise
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Riz et péle-méle de légumes

Mimolette

Compote pommes fraises
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CEufs durs mayonnaise
Beeuf sauté aux oignhons
Poélée de légumes champétre

Saint-Paulin

Corbeille de fruits (—,;'

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Coleslaw
Macaronis sauce /*>
tomate végétarienne =

Emmental rapé

Edam

Quatre-quarts
et creme anglaise
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Yaourt nature sucré
Gaufrettes cacao
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



